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Entendendo a Mediunidade 

Entre as categorias mais 
elevadas das Forças Mais 
Sutis da Natureza está 
incluído o que é conhecido 
p o p u l a r m e n t e  c o m o 
"mediunidade”. 



+ De#inições	1. Mediunidade 

É o exercício da faculdade 
mediúnica. 
2. Medianímico 

(do Latim a palavra medium = 
intermediário, e anima a alma =) 
a faculdade especial de ser o 
intermediário entre encarnados 
e desencarnados. 

3. Médium 
É o intérprete dos Espíritos. Embora 
quase todas as pessoas sintam a 
influência dos espíritos, em maior ou 
menor grau, esta classificação é 
apenas aplicável àquelas pessoas 
c u j a f a c u l d a d e m o s t r a - s e 
c l a r a m e n t e e c o m a l g u m a 
intensidade, produzindo resultados 
bem marcados. 
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Cada criatura com os sentimentos 
que lhe caracterizam a vida íntima 
emite raios específicos e vive na 
onda espir i tual com que se 
identifica.  

Somos todos médiuns, dentro do 
campo mental que nos é próprio.  



Ainda que não conscientemente registrado pelos encarnados, a 
comunicação mental entre “vivos” e “mortos” é uma constante 
fonte de sugestões e inspirações que nos alcançam 
frequentemente, sem que saibamos de onde ela veio e como 
chegou até nós. 

A influência dos espíritos sobre nós é muito maior do que supomos, 
muito frequentemente são eles que dirigem nossas ações.  
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�Mas, se as sementes da faculdade não estão presentes nada 
fará com que ela apareça.�  

 
(O Livro dos Médiuns - Allan Kardec- q.208) 



+  

De que natureza é o laço que liga a alma ao corpo.?  
“Semimaterial, isto é, de natureza intermédia entre o Espirito e o corpo. É preciso que 
seja assim para que os dois se possam comunicar um com o outro. Por meio desse 
laço é que o Espirito atua sobre a matéria e reciprocamente.” (LE - Item 135-a) 



+
Mediunidade ´um dos atributos do ser humano, 
que é usado para se comunicar com os 
desencarnados.  
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Onde	se	localiza	a	mediunidade?	

A mediunidade tem base na 
organização física, corpórea, a 
qual permitirá maior facilidade 
na emancipação parcial do 
perispírito; assim o espírito do 
médium readquire percepções 
e faculdades espirituais que 
geralmente o corpo material 
embota. 

A mediunidade corresponde tanto a merecimentos 
como a necessidades espirituais. 
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Como identificar a mediunidade? 

Para que se saiba se a pessoa 
é médium ou não, Kardec 
(falando da psicografia mas 
s e r v i n d o p a r a t o d a s a s 
faculdades) diz: Infelizmente, 
a t é h o j e ,  p o r  n e n h u m 
diagnóstico se pode inferir 
ainda que aproximadamente, 
que alguém possua essa 
faculdade.  

Independende da idade, raça, sexo, lugar, status social 
ou moral, inteligência e consciência. 
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Jesus manifesta-se a respeito? 

Sim, exemplificando o diálogo com os 
espíritos, instruindo os seus discípulos 
sobre o uso de suas faculdades 
mediúnicas e estimulando-os ao exercício 
delas: “Curai os enfermos, limpai os 
leprosos, ressuscitai os mortos”  

Note-se que, em todo o Novo Testamento 
não se encontra mais, nem uma vez 
sequer, que esteja proibido o intercâmbio 
com o Além. 

Jesus também recomendou 
�Dê de graça o que de graça recebeu."  
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Anyone is entitled to be considered a "medium" if he or 
she is psychically sensitive and capable of receiving 
and responding to spirit control or influence.  

Since mediumship is a 
natural faculty it appears 
at the appropriate time, 
which was previously 

determined in the 
individual’s reincarnation 

plan.  
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Subliminar 

Ostensiva 

Existe ou ocorre sem aparente 
manifestação. 

 
 

É evidente ao médium que poderá 
estar tanto consciente, como semi-

consciente ou inconsciente durante a 
manifestação.  

Quais são os níveis de Comunicação com 
os Espíritos ? 



Mediunidade na vida diária 

Ajudar aos outros 

Fazer fofoca, crítica, comer 
excessivamente, fumar, beber, etc. 

Nos Dominios da Mediunidade por Andre Luiz/Francisco Xavier 



ESPONTÂNEO –  
não gerando maiores desconfortos, 
quer físicos, quer emocionais, ao 
médium iniciante; 
 

PROVACIONAL - o médium 
a p r e s e n t a d e s c o m p a s s o s 
emocionais que atingem a sua 
organização física. Podem ocorrer 
perturbações espirituais.  
  
 A  mediunidade é sem dúvida um instrumento poderoso, mas também pode ser 

transformada em lamentável fonte de perturbação, dependendo do grau de 
evolução espiritual e moral daqueles que a possuam.  
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O surgimento da faculdade mediúnica não depende de lugar, idade, 
condição social ou sexo. Pode surgir na infância, adolescência ou 
juventude, na idade madura ou na velhice. Pode revelar-se no 
Centro Espírita, em casa, em templos de quaisquer denominações 
religiosas, no materialista.  

Os sinais variam ao infinito 

Reações emocionais insólitas. 

Aparente sensação de doença 

Calafrios e mal-estar.  

Indisposição física e/ou moral 

Irritabilidade constante 
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Não é a mediunidade que gera o distúrbio no organismo, mas 
a ação fluídica dos Espíritos que favorece a distonia ou não, 
de acordo com a qualidade de que esta se reveste.  

FRANCO, Divaldo Pereira. Ser Médium. Médiuns e Mediunidade. Pelo espírito de Vianna de Carvalho. 
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Quando a ação espiritual é salutar, uma aura de paz e de bem-
estar envolve o medianeiro, auxiliando-o na preservação das forças 
que o nutrem e sustentam durante a existência física.  

FRANCO, Divaldo Pereira. Ser Médium. Médiuns e Mediunidade. Pelo Espírito de V. de Carvalho. 
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Não há uma mediunidade mais importante que a outra, nem 
há médium mais forte, mais poderoso que outro.  

Segundo o apóstolo Paulo de Tarso, os dons mediúnicos 
provêm de uma mesma fonte e de um mesmo Senhor.  

O que vai fará o médium espiritualmente maior é o que ele 
fará com o dom que recebeu. 

Há aqueles que são mais dedicados que outros, mais 
fervorosos, que estão renunciando a matéria e fazendo um 
grande esforço para o seu auto-aperfeiçoamento. 

Guidelines for Safety by Divaldo Pereira Franco & Raul Teixeira  
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A educação mediúnica é para toda a existência, pois que, à 
medida que o médium se torna mais hábil e aprimorado, 
melhores requisitos são colocados para a realização do 

ministério abraçado. 

A mediunidade não deve ser fruto de precipitação nesse ou naquele 
setor da atividade doutrinária, porque em tal assunto, a 

espontaneidade é indispensável, considerando-se que as tarefas 
mediúnicas são dirigidas pelos mentores do plano espiritual. 

Ensina Léon Denis que o homem tem de se submeter a uma 
complexa preparação e observar certas regras de conduta 

para desenvolver em si o precioso dom da mediunidade. 

Na educação mediúnica, a par das orientações fornecidas 
pelo Espiritismo, o esforço e a dedicação são fatores 

preponderantes. 



M u i t a s v e z e s , o i n d i v í d u o n ã o é 
convenientemente assistido logo que sua 
mediunidade se manifesta. Isso pode ocorrer 
pela falta de conhecimento sobre o assunto, 
ou pelo desinteresse e indiferença dos 
familiares e amigos. 

A verdade é que no início das manifestações, o 
m é d i u m p o d e e n f r e n t a r c o n f l i t o s e 
doenças.Geralmente, não tem conhecimento da 
doutrina espírita nem sobre a mediunidade. E 
nunca foi a um Centro Espírita. 

E é somente depois de muito sofrimento que  se 
aproximam do Espiritismo. Estes iniciantes 
chegam ao Centro Espírita desorientados, com 
preconceitos religiosos que adquiriram ao longo 
do tempo. 
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Eles exibem 
incredulidade e 
insistem em que 
seus problemas 

podem ser 
resolvidos da 

noite para o dia.  Eles dizem que não acreditam em 
influência ou sinais dados pelos 
espíritos, afirmando também, que 
eles não querem ser médiuns. 
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Alguns mostram 
um entusiasmo 
extraordinário, 

devido ao 
impacto que 

recebem através 
das revelações 
espirituais, que 
de repente se 

apossam deles. 

Eles requerem um entendimento 
mais profundo e a assistência de 
médiuns mais experientes, sendo 
assim, não ficarão perdidos ou 
confusos pelas comunicações de 
espíritos gozadores. 
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Chico Xavier- Goiania, pergunta 23 

O desenvolvimento da mediunidade, na essência, deve ser 
o burilamento da criatura em si, porque o aperfeiçoamento 
do instrumento naturalmente permitirá ao Espírito 
manifestar-se em melhores condições.  



Oferecem as melhores oportunidades para o estudo e esclarecimento em 
relação à  mediunidade para todos aqueles que desejam servir ao Cristo desta 
maneira.   
É o local mais adequado para o desenvolvimento das faculdades mediúnicas. 

É um núcleo de estudo, de fraternidade, de oração e de trabalho, com base no 
Evangelho de Jesus, à luz da Doutrina Espírita.  



+ De forma alguma, porém, o treinamento 
mediúnico deve ser intentado com base em 
obras suspeitas ou organizações que 
prometam resultados prontos e maravilhosos 
em poucas lições.   

É também uma imprudência, forçar o 
d e s e n v o l v i m e n t o s e m n e n h u m a 
preocupação de estudar a questão nos livros 
que compõem a Codificação de Kardec e a 
obra complementar de seus continuadores.   

O indivíduo cuja abilidade mediúnica 
despertou, e está determinado a colocá-la 
em prática, deve ter em mente o siginificado 
desta faculdade.  



+ No passado remoto, esse encargo era de caráter iniciático. O 
instrutor ia dosando seus ensinamentos segundo as forças e a 
re-ceptividade do discípulo, e este somente chegava aos 
estudos mais avançados de desenvolvimento de suas 
faculdades, se ao longo do processo viesse demonstrando, 
sistematicamente, as condições mínimas exigidas para a tarefa a 
que se propunha. 

Evidentemente não há, hoje, necessidade de um guru que leve o 
discípulo, por estágios sucessivos, até o ponto ideal.  

O Espiritismo desmistificou o antigo ocultismo, tornando o 
conhecimento básico acessível ao homem comum.  

Não nos esqueçamos, no entanto, de que a técnica do 
desenvo lv imento med iún ico a inda ex ige a tenção , 
acompanhamento e orientação pessoal de alguém que tenha 
condições morais e doutrinárias para fazê-lo.  

A mediunidade, salvo casos especiais, não deve ser 
desenvolvida isoladamente e sem apoio dos livros essenciais ao 
entendimento dos seus componentes básicos. 
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Procurar Deus através da oração 

Ler bons livros diariamente, 

Aprender a ser bom, 

Incluindo os vícios mentais,  

Combater seus vícios, 

Reeducar-se 

(Chico Xavier -Cânticos do Coração, Volume II) 
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A educação, ou desenvolvimento da mediunidade, é um 
trabalho para toda a vida. Começa antes da reencarnação, 

continua nela, prossegue no além-túmulo.  



+ Espiritismo 

O objetivo da prática mediúnica, 
segundo o Espiritismo, é receber 
o r i en tações de Esp í r i t o s 
iluminados; 

para ensinar valores morais 
mais elevados para os que 
estão presos na teia dos vícios e 
das paixões; 

p a r a  a u m e n t a r  n o s s o 
conhecimento e clareza sobre a 
nossa natureza essencial , 
origem espiritual e do destino 
final. 



Prophetic mediums – A variety of inspirational or prescient 
medium, who receive revelations of future events of general 

interest; 

Somnambulic mediums – those who are assisted by spirits 
while in a somnambulistic trance; 

Painting and drawing mediums - Those who paint or draw 
under the influence of spirits;  

Musical mediums - Those who compose or perform music 
under the influence of spirits; 

Mediums engaging in automatic–writing or psychography – 
Those who have the ability to write by themselves while under 

the influence of spirits. 


