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Obsessao

m Se nao existe possessao per se, ou seja, a coabitacao de dois
espiritos em um mesmo corpo, pode uma pessoa encontrar-se
dependente de outra, de forma a estar subjugado ou obsediado pelo
outro, de tal maneira, que a sua vontade encontra-se paralisada?

O Livro dos Espiritos de Allan Kardec - item 474



Obsessao

= E a influencia de espiritos menos evoluidos sobre outros
espiritos.

= Obsessao é sempre o resultado da acao de um espirito
malévolo, que quer subjugar a outro.
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Obsessao

Espiritos inferiores conectam-se com
pessoas que podem tornar-se suas
vitimas, e as dominam como se elas
fossem criancas.

Geralmente a obsessao € um processo
longo, que ocasiona graves problemas
fisicos e emocionais ao obsidiado.

A eliminacao do processo obsessivo
depende muito mais do encarnado do
que do desencarnado.



Quem ¢ o Obsessor

Obsessor - do Latin obsessore - Aquele que causa uma obsessao.

O obsessor nao nos € um estranho, e frequentemente foi uma
pessoa bem proxima de nos.

O obsessor € alguém afetado por sua propria aflicao, da qual nao foi
ainda capaz de se liberar, mesmo apos a morte.

Ele transfere a responsabilidade de suas falhas para outro, que, por
qualquer circunstancia, certamente teve participacao negativa em
seus dissabores.



Porque espiritos menos
felizes querem nos levar

a pratica do mal?
Para nos fazer sofrer como eles.
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Niveis de Obsessao

Tipo I: Obsessao Simples

“Obsessao Simples ocorre
quando "o espirito maléfico
se impoe sobre o médium.”

“Eles apenas se conectam
com pessoas que os atraem
devido as suas mas
inclinacoes e pensamentos.”

O Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns de Allan Kardec



“Neste caso encontram-se
aqueles espiritos
brincalhoes que se
apresentam em

manifestacoes fisicas, para -

incomodar as pessoas com /..
seus ruidos e outros —]

fenomenos perturbadores.”




Niveis de Obsessao

Tipo Il: Fascinacao

“E uma ilusao que é produzida pela aciao direta de um espirito sobre o
pensamento de uma pessoa, e que se sobrepoe ao seu julgamento.”

“O médium fascinado nao acredita que esta sendo enganado.”
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O Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns de Allan Kardec



Obsessao Simples

e Fascinacao

Diferenca: Diferentes tipos
de espiritos € que os
provocam.

Na obsessao simples, o
espirito que se conecta a
nos é somente
inconveniente e incomodo
pela sua tenacidade.



“Perto de fumantes e bebedores habituais encontravam-se Espiritos
desencarnados de tristes feicoes. Outros respiravam vapores dos
alcoolatras impenitentes. A morte encontrou-os em uma esfera de
atos sombrios e depravados. S6 o tempo e dolorosas batalhas
expiatorias vao ajudar essas almas a livrarem-se de seus vicios”.




Obsessao Simples
e Fascinacao

Na fascinacao & bem diferente, pois,
a fim de alcancar seus objetivos, o
espirito maligno deve ser habil,
astuto, e hipocrita, impondo-se a
sua vitima, e aos poucos sendo
aceito por ela, pois aparenta uma
falsa aparéncia de virtude.

Um espirito desta classe teme a
presenca de juizes clarividentes que
poderao desmascarar-lhes.



Niveis de
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Niveis de Obsessao
Tipo Ill: Subjugacao

E uma acao bloqueadora que paralisa a vontade da vitima e que a leva a agir
contra a sua vontade, reduzindo a pessoa a um estado de absoluta
dependéncia.

A subjugacao pode ser fisica ou moral.
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Pratica atos ridiculos e repreensiveis.
E executada na vontade e na mente

Provoca movimentos involuntarios

The Spirits' Book and The Mediums' Book by Allan Kardec
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Nivel Natureza dos
TipOS de Dominio Efeitos
Obsessao Impoe Desagradavel
Simples Interfere Inoportuna
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Obsessao € uma etiologia complexa e profunda, pois

resulta de tristes processos morais

ATORMENTADO POR
IMAGENS DO
PASSADO, A MENTE
ENCARNADA ESTA
LIGADA A DO
DESENCARNADO

A pessoa sofre primeiro de desequilibrios sutis, que, mais tarde, assumirao o
cérebro, gerando um estado deploravel de vampirizacao, onde a vitima e o
torturador completam um ao outro em uma escravidao longa e dolorosa.



"Seja simples,
fascinacao ou
subjugacao, de acordo
com a classificacao
apresentada pelo
Codificador do
Espiritismo, € sempre
um processo dificil de
parar, porque a
pessoa obcecada esta
doente na alma.”

Livro: Bastidores da Obsessao

Manoel Philomeno de Miranda - Divaldo
Franco




Tipos de Obsessores

a) Obsessores que hao possuem mas intencoes

Existem obsessores que nao sao
completamente maus, ja que nao existe
ninguém inteiramente mau. Eles sao
almas doentes. Possuem sementes do
bem que se encontram em estado
latente.

Nem todos os obsessores tem a
consciéncia do mal que estao
praticando. Existem aqueles que agem
por amor, cuidado, acreditando que
estao ajudando, ou que simplesmente
desejam estar perto dos entes queridos.




“A proximidade e associacao do filho desencarnado de Elisa
agravava seu desconforto fisico”.




/7005 de Ohsessates,

Existem pessoas que amam de maneira
egoista e que exigem exclusividade de
sentimentos em seus relacionamentos.
Algumas vezes este amor se apresenta de
forma doentia, levando a um apego exagerado.

Uma mae ou um pai extremamente apegado
ao filho/a.

Um marido ou mulher ciumentos.

Estas sao algumas das principais
caracteristicas de um obsessor, que nao sendo
necessariamente mau, é egoista, ciumento e
pOSSsessivo.
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Nés vimos a imagem de uma mulher que aparecia perto da infeliz  ~
esposa, como se desejando perfurar seu coracao com dardos
invisiveis. E Anésia sentiu um desconforto indefinivel.




Tipos de Obsessores

b) Obsessores que possuem mas intencoes

Obsessores sao espiritos que se
deixam temporariamente dominar
pelo mal, prolongando-se em acoes
extremamente desequilibradas.

Estes obsessores sao adeptos da
revolta e do desespero. Eles tentam
causar disturbios e se organizam em
grupos. Apresentam-se muitas vezes
com o perispirito deformado, grotesco
e com aspectos extravagantes.




“Um homem escrevia sob o controle de uma entidade cujo aspecto
repelente inspirava compaixao. Ele queria produzir paginas picantes
e sua mente era alimentada pela presenca infeliz.”
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O processo obsessivo nao se instala de um momento para o outro:

Ele é gradual, e depende do nivel de intensidade da obsessao (simples, fascinacao e subjugacao).

Primeiramente, o obsessor encontra a sua vitima e analisa as suas predisposicoes, e suas defesas
negligenciadas.

A inducao obsessiva, que pode inclusive levar a loucura, comeca com a recepcao de idéias
perturbadores enviadas pelo obsessor.

Através de uma acao persistente, o obsessor estabelece uma conexdao mental com o obsediado.

¥ ¥



Impregnacio fluidica leva a infeccoes fluidicas,

parasitoses mentais, ou vampirismo.

O obsessor comeca a enviar seus
pensamentos de maneira constante e com
acao hipnotica para a mente da vitima que,
inconscientemente e sem realizar, passa a
assimila-los e refleti-los, permitindo-se ser
dominado pelas idéias intrusas.

Este processo hipnotico provoca
alucinacoes visuais ou auditivas, devido a
projecao de forma-pensamentos elaboradas |
pelo perseguidor.

Normalmente o obsidiado se sente bastante
sonolento, nao somente devido a
impregnacoes fluidicas, mas também
devido ao processo hipnotico que esta
submetido.




No inicio, eles se manifestam como
uma idéia insinuante, outras vezes
eles sao como um relampago na
hoite escura do sofrimento - uma
solucao libertadora.

Mais tarde, eles fixam pensamentos
infelizes, que dominam os quadros
mentais e comandam o
comportamento e, finalmente,
apresentam solucoes através da
auto-aniquilacao como a melhor
solucao para evitar problemas e
desafios.




O Processo Obsessivo

Envolvida por vibracoes negativas, a mente
ociosa, indisciplinada, violenta ou rebelde
em breve registrara a interferéncia e, porque
hao foi treinada para dominar a vontade,
recebe o impulso da idéia perturbadora e
permite que ela seja aceita e alimentada
dentro dos recessos naturais de complexos e
questoes nao resolvidas.

Uma vez que a inducao é aceita, um elo de
intercambio psiquico é estabelecido.




O Processo Obsessivo

Os obsessores usam técnicas e recursos
especificos, a fim de levar a pessoa ao
suicidio ou homicidio, aproveitando-se de
suas fraquezas morais.

"Assim como algumas doencas resultam
das imperfeicoes fisicas que tornam o
corpo acessivel as influéncias externas
saudaveis, obsessOes sao sempre uma
consequéncia de uma imperfeicao moral,
que possibilitam a atuacdo de um Espirito
mau. (...)

Allan Kardec - Genesis, Chap 14, Item 46




0OS OBSESSORES TAMBEM
SABEM COMO EXPLORAR
NOSSOS SENTIMENTOS, IDEIAS
E PENSAMENTOS COM
MAESTRIA. ELES CONHECEM
NOSSOS MEDOS E REMORSOS
E SE APROVEITAM DE NOSSA
IGNORANCIA E ERROS.

O obsessor coleta informacoes sobre suas familias e amigos, e
verifica quais devem ser evitados, afastando ou aproximando
suas presas, a fim de alcancarem seus objetivos deploraveis.



O Processo Obsessivo

O obcecado nao recebe qualquer
trégua de seus algozes, nem mesmo
quando procura repouso durante o
sono.

Quando acorda, sua mente esta
pesada, e sob a influéncia de uma
espécie de cansaco fisico e psiquico,
desse modo tornando-se dificil manter
compromissos diarios e assimilar as
licoes edificantes de vida.




Como podemos o=
diagnosticar a obsessao? §_. /¢

Observe qualquer pensamento ou
sensacao persistente que sejam
hegativos




E FUNDAMENTAL
APRENDER A
PROTEGER NOSSOS
PROPRIOS
PENSAMENTOS. NOS
PENSAMOS, E,
CONSEQUENTEMENTE,
MATERIALIZAMOS O
OBJETO IDEALIZADO.



Imaginar ¢

Se nos mantermos nas mais
baixas esferas da existéncia
humana, aqueles que ainda estao
viajando nas fronteiras dos
instintos mais baixos nos
procuram, atraidos pelos nossos
impulsos inferiores, absorvendo
as substancias mentais que
emitimos e projetando sobre nos
os elementos que lhes sao
peculiares.




E fundamental aprendermos a limpar
nossa mente...

| D P g ... € exercitar nossos
> 4 pensamentos no bem.




Terapia Espirita para 0bsess0€s

Assim como as doencas resultam de
imperfeicoes fisicas que aumentam a
vulnerabilidade do organismo, criando
acesso a perniciosas influéncias exteriores,
a obsessao € sempre consequéncia de uma
imperfeicao moral, que da origem a
conexao de um espirito maligno.
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A forca fisica se opoe a uma causa fisica, e
a uma forca moral é necessaria opor-se
uma causa moral. A fim de prevenir
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doencas fisicas o corpo deve ser fortalecido;

para proteger contra a obsessao a alma

deve ser fortalecida.
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Terapia Espirita para 0b5955695

Aquele que se encontra em um processo obsessivo
deve trabalhar seu auto-aprimoramento, a fim de
libertar-se do obsessor.
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Terapia Espirita para 0bsess0es

Obsessao simples e alguns casos
de fascinacao geralmente
respondem bem aos tratamentos
espiritas.

Mas os casos mais graves de
fascinacao, bem como casos de
subjugacao, exigem a combinacao
de terapias espiritas e tratamentos
médico-psicologicos.




Assistéencia MEdil’lnicaﬂ
Reunides de Desohsessal

As obsessoes graves - fascinacoes, e principalmente as
subjugacoes - exigem medidas precisas e bem dirigidas,
bem como a perseveranca, uma vez que as acoes benéficas

da desobsessao normalmente so0 se apresentam quando
realizadas de forma lenta e gradual.



Assisténcia Medianicq
Reunides de Desobsessal

Para garantir a liberdade da vitima (obsediado), é
indispensavel que o espirito maligho se prontifique a
renunciar as suas mas intencoes, sendo assim levado ao
arrependimento e ao desejo de realizar boas acoes.



Terapia Espirita para 0b5955695

: O trabalho torna-se mais
9 facil quando o obsidiado
entende sua situacao e
contribui com sua vontade,
esforco e oracao.

Nos casos de obsessao simples, a cooperacao do paciente, ja que
ele ainda esta lucido, facilita o processo de cura; mas o mesmo nao
ocorre em casos de fascinacao ou subjugacao, uma vez que a
vontade do paciente esta sob o comando da entidade obsessora.



Terapia Espirita para 0b5955695

O trabalhador espirita na desobsessao deve ser prudente e muito cauteloso
diante de um paciente que também esta sendo tratado por profissionais
meédicos, principalmente quando medicamentos receitados e outros
procedimentos clinicos estao sendo utilizados.

Nao se deve,
EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA
aconselhar o paciente a suspender,
substituir ou modificar os ¥ 3=y
tratamentos médicos ou psicolégicos ¥ 4%
hem expressar qualquer opiniao em
relacao ao dito tratamento.




TEM SE OBSERVADO QUE OS PROCESSOS OBSESSIVOS PODEM
PRODUZIR, MAIS CEDO OU MAIS TARDE, DESORDENS ORGANICAS,

QUANDO A PESSOA QUE O SOFRE NAO E ADEQUADAMENTE TRATADA NO
CENTRO ESPIRITA.

Experience of Psychosis
picture by Maureen Olive




Os espiritas que se dedicam a tarefa de desobsessao devem adquirir um
conhecimento mais profundo sobre disturbios espirituais e suas diferentes

manifestacoes, de modo que nao prejudiquem quem procura sua assisténcia.

Em casos nos quais observamos distlrbios espirituais associados a distlrbios
fisicos, € necessario que a equipe de desobsessao atue com cautela, evitando,
por exemplo, a interrupcao da medicacao prescrita por um médico.




Todo individuo que sofre uma influéncia obsessiva deve
receber passes.
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Aqueles que consideram exclusivamente o passe como método

de prevencao estao enganados. S6 os proprios esforcos para
crescer espiritualmente podem impedir obsessoes.



Todos devem buscar na oracao o refugio contra os males que os afligem. Através
da oracao Deus "também ira dar-lhes os meios para escapar das dificuldades,
através de idéias sugeridas pelos bons espiritos.

Cada um deve desenvolver o habito de orar, estabelecendo assim uma sintonia
com os Benfeitores Espirituais através da oracao, recebendo a assisténcia
necessaria em sua jornada evolutiva.




A oracao no recesso do lar constitui sempre um
campo de sementes evangélicas, que se
estendem as entidades do plano invisivel, que ao
assisti-las, desenvolvem-se e frutificam-se.
Aqueles que se estao sofrendo um processo
obsessivo devem ser orientados a pratica regular
do Evangelho no Lar, de preferéncia com suas
familias.




E importante nos
esforcarmos realmente
para realizar a
transformacao moral
necessaria para o reajuste
de nosso espirito,
buscando Jesus, e
pedindo-Lhe para nos
auxiliar, ajudando
também aqueles que nos
odeiam e nos perseguem.



